
２０２３年度スポーツスクール変則開催の日程について

月 日 曜日

１０月 １７日 火

２４日 火

２６日 木

１１月 １０日 金

１２月 ８日 金

３月 １日 金

５日 火

８日 金

※上記日程について、お間違いのございませんようお気を付けください。

　講師の体調不良等により休講となることがございます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

ストレッチヨガ→11：40～12：40、
頭も体もシャキッと体操・リフレッシュ体操・HAP DAN！ HIPHOPダンススクール・ZUMBA→通常開催

フラダンス→休講、フィットネスヨガ→11：40～12：40、
バランスコーディネーション・バレエ＆ジャズダンス・キックボクシングフィット→通常開催

フラダンス→休講、フィットネスヨガ→11：40～12：40、
バランスコーディネーション・バレエ＆ジャズダンス・キックボクシングフィット→通常開催

講　　　　座

ポップスエアロ→休講、中高年からの身体づくり→11：40～12：40
ソフトヨーガとほぐし・ヨーガと癒し・HAP DAN！ HIPHOPダンススクール・キッズスポーツ
シェイプアップファイト→通常開催

ストレッチヨガ→11：40～12：40、
頭も体もシャキッと体操・リフレッシュ体操・HAP DAN！ HIPHOPダンススクール・ZUMBA→通常開催

ストレッチヨガ→11：40～12：40、
頭も体もシャキッと体操・リフレッシュ体操・HAP DAN！ HIPHOPダンススクール・ZUMBA→通常開催

ストレッチヨガ→11：30～12：30
頭も体もシャキッと体操・リフレッシュ体操・HAP DAN！HIPHOP ダンスクラス
ZUMBA→通常開催


